
 

 

ORARUL GRĂDINIȚELOR DIN LOCALITATEA VLĂDENI 

AN ȘCOLAR 2025 – 2026  

 

GRĂDINIȚA CADRUL 

DIDACTIC 

Repere 

orare 

ZILELE SĂPTĂMÂNII 

Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

GPN Borșa Educ. 

Macovei 

Cristina 

7:30-8:30 Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

8:30-9:30 Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

9:30-11:00 Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Cunoașterea 

mediului 

2.DEC-Educație 

muzicală 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DLC-Educarea 

limbajului 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 

matematică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DOS-Educație 

pentru societate 

1.DEC-Activitate  

artistico-plastică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DOS-Activitate 

practică 

2.DPM-Educație 

fizică 

11:00-12:30 Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor  

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor  

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor  

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor  

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor  



 

GPN Broșteni Prof. ed. 

Timpurie 

David 

Roxana 

7:30-8:30 Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

8:30-9:30 Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

9:30-11:00 Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Cunoașterea 

mediului 

2.DEC2-Educație 

muzicală 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DLC-Educarea 

limbajului 

2.DPM-Educație 

fizică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ2-Activitate 

matematică 

2.DEC1-

Activitate 

artistico-plastică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DOS1-Educație 

pentru societate 

2.DȘ2-Activitate 

matematică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DLC-Educarea 

limbajului 

2.DOS-Activitate 

practică 

11:00-12:30 Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

GPN Vâlcelele Prof. ed. 

Timpurie 

Huțanu 

Sînziana 

7:30-8:30 Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 



 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

8:30-9:30 Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

9:30-11:00 Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Cunoașterea 

mediului 

2.DEC-Educație 

muzicală 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 

matematică 

2.DLC-Educarea 

limbajului 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DOS-Educație 

pentru societate 

2.DPM-Educație 

fizică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DLC-Educarea 

limbajului 

2.DEC-Activitate 

artistico-plastică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 

matematică 

2.DOS-Activitate 

practică 

11:00-12:30 Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

GPN Vlădeni Prof. ed. 

Timpurie 

Andrei Doina 

7:30-8:30 Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

8:30-9:30 Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 



 

centre) 

Servirea gustării 

centre) 

Servirea gustării 

centre) 

Servirea gustării 

centre) 

Servirea gustării 

centre) 

Servirea gustării 

9:30-11:00 Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Cunoașterea 

mediului 

2.DOS-Activitate 

practică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 

matematică 

2.DLC-Educarea 

imbajului 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DLC-Educarea 

limbajului 

2.DEC-Activitate 

artistico-plastică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 

matematică 

2.DPM-Educație 

fizică 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DOS-Educație 

pentru societate 

2.DEC-Educație 

muzicală 

11:00-12:30 Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Prof. ed. 

Timpurie 

Precupanu 

Larisa 

7:30-8:30 Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, Rutine, 

Tranziții) 

Primirea copiilor 

Joc liber 

Activități pentru 

dezvoltarea 

personală 

(Întâlnirea de 

dimineață, 

Rutine, Tranziții) 

8:30-9:30 Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

Jocuri și activități 

liber-alese 

(activități pe 

centre) 

Servirea gustării 

9:30-11:00 Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Cunoașterea 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DLC-Educarea 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DOS-Educație 

Activiăți pe 

domenii 

experiențiale: 

1.DȘ-Activitate 



 

mediului 

2.DEC-Activitate 

artistico-plastică 

limbajului matematică 

2.DEC-Educație 

muzicală 

pentru 

societate/Activitate 

practică 

matematică 

2.DPM-Educație 

fizică 

11:00-12:30 Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

Jocuri și activități 

liber alese 

Momentul lecturii 

Plecarea copiilor 

 


